
Base  scritturale:

______________________________________Filippesi 4:6,7

1) comprensione

A
Cosa significa la frase: “non siate ansiosi per nessuna cosa”?

per cosa sono ansioso?

B
Cosa significa la frase: “in ogni cosa le vostre richieste siano rese 
note a Dio?”

cosa significa “in ogni cosa”? 
alla luce della scrittura...esiste qualcosa di cui non possiamo 
parlare con Dio?

C)
Cosa significa che in ogni cosa le vostre richieste siano rese note a Dio 
“con preghiere e suppliche”?

come posso applicare queste parole nella mia vita sin da oggi?

D)
Cosa significa che in ogni cosa le nostre richieste siano rese note a Dio 
con preghiere e suppliche “accompagnate da ringraziamenti”?

per cosa, oggi, posso dire grazie a Yahweh?

E)
In che senso: “la pace di Dio” è “al di là di ogni comprensione?”

cos’è la pace di Dio? (analizza Romani 8:6 e 15:13; Galati 5:22; Fil. 
4:9; Salmo 4:8; Isaia 26:3)



F)
In che senso la pace di Dio “custodirà i nostri cuori”?

cosa significa custodire in questo caso? (confronta il termine 
originale: Strong's G5432 - phroureō)

G)
In che senso la pace di Dio “custodirà le nostre facoltà mentali”?

cosa sono le “facoltà mentali”? (confronta il termine originale: 
Strong's G3540 - noēma)

H) 
Perché “mediante Cristo Yahoshua”?

perché è importante riconoscere il ruolo di Cristo in tutto questo? 
(Giovanni 14:6)

2 meditazione

A)
Perché Yahweh mi ha lasciato questa scrittura? Cosa voleva 
comunicarmi?

B)
Cosa mi insegna questa scrittura su Yahweh (sulla sua personalità, 

sul suo modo di pensare e agire, sui suoi sentimenti verso di me ecc..)

C)
 Come posso applicare questa scrittura nella mia vita?

D)
Cosa mi insegna questa scrittura sul modo in cui Dio mi ha creato?



3) preghiera

A)
Alla luce della scrittura… per cosa posso ringraziare Yahweh?

B)
Alla luce della scrittura… in cosa posso chiedere a Yahweh di 
aiutarmi a migliorare?

C)
Alla luce della scrittura… per cosa posso lodare Yahweh?


